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Micael traz querer, forga, coragem.
Ele ¢é espirito solar.

Ele quer que o contemplemos,
trabalha com as consequéncias,
nio com as causas.

Micael é calado, contido.
nio d4 resposta alguma.

Ele estd presente, ele quer!

O que ¢é pensado na Terra
ele aprova ou rejeita,
mas s6 se considerado justo

pelo mundo espiritual.

Pois em seus periodos, nem nunca,
participou da atividade terrestre.

Todo o herdado lhe é antipdtico!
O falar ¢é algo
do qual ele se afasta,

pois prefere o pensamento.

Rudolf Steiner
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Epoca de Michael

Em 29 de Setembro principia uma
época do ano em que nossos pensamentos
e olhar animico se voltam para o Mistério
de Michael — este ser espiritual que segundo
Steiner, inspira os seres humanos na
realizacio da tarefa de desenvolvimento em
nossa época.

No ultimo perfodo de sua vida, Rudolf
Steiner falava com uma énfase extraordindria
da Festa de Michael, como uma necessidade
social, como a necessidade de uma renovacao
das condigoes sociais. E isto soava como um
apelo em favor da qualidade humana, da
substancia espiritual presente na vida social
da humanidade.

E se sentirmos chamados a
corresponder a este apelo, é necessdrio que
busquemos compreender vivamente este
Ser. Quem ¢é Michael? Seu nome, desde o
idioma hebraico é uma pergunta: “Quem ¢é

Como Deus?”

nos

No poema biblico do Genesis,
encontramos escrito , qual uma resposta a
esta indagacdo: “E Deus criou o homem
a sua imagem e semelhanca® ( Gen,
1,27). Curiosamente, uma das primeiras
observacoes de Steiner sobre Michael, em
novembro de 1904, apresenta-o como “oanjo
da forma humana” Michael era, na antiga
lemuria, época remota do desenvolvimento
terrestre, “o escultor da forma humana , tal
qual esta sujeita a0 nascimento e a morte,
tal qual estd sujeita a sexualidade”. “Michael
elabora a forma humana — dentre os seres
espirituais ele é o formador do homem -- ¢
precisamente daquela forma que vive em
polaridades”. E com isso — prossegue Steiner
— nasce o dragdo. “Pela constitui¢do de uma

forma humana que vive em polaridades
entre a vida e a morte, entre feminino e
masculino, é que se forma o dragio; o
adversdrio aparece. Michael e o dragio
aparecem numa estranha unidade. Michael
comega agora a repelir o dragdo desta figura
humana, na qual este se introduz a for¢a”.

Anos mais tarde, Rudolf Steiner concebe
um belissimo conjunto escultural no qual
ﬁguram: no centro, o Cristo; acima, uma
imagem de Licifer; e abaixo, outrade Ariman
-- sendo estes dois poténcias adversdrias
que se opoem ao desenvolvimento do ser
humano, constituindo assim, precisamente,
as dificuldades que o homem precisa vencer
para conquistar a si mesmo ¢ a liberdade,
a qual estd destinado. Este conjunto,
Steiner denominou-o “O Representante da
Humanidade”. E uma vez que afirma ser
Michael o arauto do Cristo, seu semblante,
podemos retomar nesta escultura sua
observacao inicial sobre Michael como o
anjo formador do homem enquanto ser
vivente entre forgas opostas.

Dentre as varias representagoes pictoricas
de Michael, encontramos aquela em que
traz consigo uma balanca e nos indica o
caminho do meio. Assim somos nés, seres
humanos: vivemos num campo tensionado
por polaridades opostas. Se cedermos
unilateralmente a uma delas,
num extremo e consequentemente em
desequilibrio. Se no entanto,encontrarmos
o meio, a justa medida, o fiel da balanga,
vird a luz o melhor que hd em nés. Uma
das marcas das pessoas que experimentaram
desenvolvimento animico significativo ¢
justamente sua habilidade de viver em meio
a tensio.

cairemos
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Agora, se voltarmos ao apelo de Steiner
por uma renovagio das condicoes sociais,
associado 2 substincia Michaélica, e
refletirmos sobre isto, talvez nos sirva como
pista uma outra de suas afirmacdes quando
diz: Todos os relacionamentos sociais em
que vivemos, sio em iltima instincia, obra
humana.

Se as formas e estruturas socias em
que nos vemos inseridos nio estio num
caminho de desenvolvimeto positivo e
reconhecidamente salutar, entdo precisamos
nos perguntar de que pensamentos e
sentimentos elas se originaram. Pois apenas
superando em nés mesmos estas disposicoes
de alma e substituindo-as conscientemente
por outras é que podemos esperar ver
surgirem formas sociais melhores que
promovam satide em lugar de doenca, e uma
ordem de relagoes mais cordiais em lugar de
violéncia.

“Confianca é uma das palavras de ouro
que, no futuro, deverdo dominar a vida social.
Amor pelo que se tem a fazer é a outra palavra
de ouro. E, no futuro, serio socialmente
benéficas as agoes que forem realizadas por
amor aos homens em geral” ( R. Steiner)

Sabemos que a confianca é uma das
forcas fundamentais para uma vida social
sadia. Também sabemos que na polaridade
“desconfianga — confianca cega” vivem
os dois representantes de fogas adversas:
Ariman e Licifer. O homem precisa

deles para poder desenvolver-se em um
ser livre. A confianga ¢ uma qualidade do
meio, uma virtude michaélico-crista que
precisa ser desenvolvida entre estes dois
polos. Desenvolver, em liberdade, novas
forcas de confianca como substincia de
uma comunidade com face humana, eis o
grande desafio desta época, ao qual nossa
comunidade escolar nio faz excecio. Que
possamos, entdo, como células individuais
do organismo social desta escola buscar em
nés a realizacio da verdadeira confianca,
mediante o auto conhecimento e uma
aberturaamorosa aos que conosco pertencem
igualmente ao mesmo organismo.

Referéncias Bibliogréficas

1.Pensamentos sobre Michael e Forcas
do Dragio — Sugestoes para uma futura
festa de Michael — transcricio de palestra
proferidas por Manfred S. Brabant em 1987
no Goetheanum

2.Confianca, Doacio, Gratidio -
Lex Bos Ed. Antroposéfica/ Instituto
Fonte/ Associagio de
Pedagogia Social de base
Antroposéfica no Brasil

“O Representante do

Homem”, escultura de
Rudolf Steiner




A Balanga do Dragio

Era uma vez, faz muito tempo, um dra-
gdo horrivel, que fazia muitos estragos num
pequeno reinado. Em pouco tempo havia
chegado a capital e 14 estava deitado, certa
manha, enorme, no campo em frente aos
muros da cidade.

Bem no alto, numa das torres, estava um
vigia, que foi o primeiro a ver o horroroso
monstro. E ele levou um grande susto: pois
o dragio era maior que a igreja! A sua cou-
raca escamosa era amarelo-esverdeada com
feias manchas vermelhas. Ao longo de suas
costas ardiam pontas vermelhas. Ao longo
de suas costas ardiam pontas vermelhas e
afiadas que desciam até a ponta da cauda,
que era grossa como um homem forte e
comprida, como sete homens deitados em
linha. O dragio tinha pernas curtas com
enormes patas, de cujas garras safam unhas
vermelhas e pontudas. Mas o mais perigoso
era sua cabeca: os olhos vermelhos olhavam
com raiva, a goela cheia de dentes afiados
estava escancarada e dela safam chamas de
fogo. Uma fumaga fedorenta evaporava de
suas enormes ventas. E acima de tudo ele
comegou a berrar tao alto, que o vigia quase
caiu de sua torre e as pessoas cheias de medo
correram para suas casas € trancaram portas
¢ janelas.

Quando o vigia se recuperou um pouco
do susto e olhou para o monstro, este havia
comecado a destruir campos, pastos e bos-
ques: queimava o cereal, o capim e as 4rvo-
res. Engolia as vacas e ovelhas que estavam
pastando e os animais da floresta. Com a
barriga cheia e cansado, o dragio deitou-se
na frente do portao da cidade e comegou a
roncar de tal forma que as casas tremiam.

Na cidade os homens valentes juntaram-
-se para discutir o que poderiam fazer contra
o dragio. Entre eles estava um homem ve-
lho, experiente, que muito sabia sobre dra-
goes. Ele disse:

- Se quiserem ouvir o meu conselho,
pensem sobre o seguinte: Os dragoes sdo gu-
losos, nunca se dao por satisfeitos. O princi-
pal para eles, além da comida, sio ouro e pe-
dras preciosas, que eles juntam e guardam.
Podem dar comida e tesouros aos dragoes e
eles ficardo satisfeitos — mas nao por muito
tempo, pois sao insacidveis. Vocés terdo que
vencer o dragio, se quiserem livrar-se dele.

- Como devemos vencé-lo? Nao somos
fortes o suficiente! — disse um dos que es-
tavam l4.

- Vocés todos terdo que ajudar! Nao po-
derd faltar nenhum! — disse o velho. — E cada
um de vocés terd que sacrificar a sua pedra
mais valiosa: a pedra preciosa de sua vida.

Levantou-se um tumulto no saldo:

- A pedra preciosa da vida? Nunca! Con-
segui a minha com muito esforgo e sob risco

de vida!

Assim falavam todas as pessoas ao mes-
mo tempo, muito excitadas. Mas o velho
ficou firme no que havia dito. Era pouco an-
tes do meio-dia, quando o vigia ouviu todos
os sinos da cidade tocarem. Todas as pessoas
que tinham um instrumento musical, toca-
vam o mais bonito que podiam e os que nio
tinham cantavam com muito fervor. O ar
estava cheio de sons bonitos. (Pois os dra-
goes nio suportam isso.) E depois o vigia viu



o velho homem caminhando corajosamente
na frente, atravessando o portio da cidade,
ao encontro do dragio que havia acordado
com a musica e cuspia fogo com muita rai-
va. O velho carregava consigo uma grande
bandeira branca com uma cruz vermelha.
Parou a certa distincia do dragio e disse:

- Escute-me, seu monstro, ouga o que te-
nho a lhe dizer: vocé deve ir embora daqui,
- o dragio berrou e abanou a cabeca com
raiva — mas nio sem receber algo em tro-
ca. Queremos dar-lhe todo o seu peso em
pedras preciosas. Mas para isso necessitamos
de tempo. Deixe-nos em paz por um ano e
um dia, e lhe daremos comida suficiente.
Durante este tempo construiremos uma ba-
langa gigante de madeira com dois pratos,
um para vocé e um para as pedras preciosas
que vocé receberd. Deixe entdo que todas as
pessoas passem por ti sem que lhes aconteca
nada. Se estiver de acordo, incline trés vezes
a cabeca!

O dragio fungou, depois inclinou a ca-
beca uma vez, duas vezes, trés vezes, e bateu
tao forte com a cauda que o chéo vibrou.

Mas agora as pessoas tinham que traba-
lhar. E onde iriam procurar as pedras pre-
ciosas da vida? E outra vez 0 homem velho e
sabio lhes ajudou.

- Vocés precisam ir ao Vale das Provas, -
disse ele — e 14, depois de terem atravessado
o vale, receberio as pedras.

Entao muitas pessoas caminharam por
paises distantes e tiveram muitas aventuras
até chegarem ao Vale das Provas. L4 cada um
deles tinha que solucionar uma dificil tare-
fa. Alguns tinham que passar eretos por um
grande fogo, outros através de dguas pro-
fundas, ¢ outros ainda tinham que atraves-
sar um deserto ardente, sem dgua nem pao.

Alguns tiveram que lutar contra gigantes e
outros monstros, ou contra animais ferozes.
E alguns, por fim tinham que achar a res-
posta para enigmas dificeis, sob o perigo de
perderem a vida. Nem todos conseguiram
passar por essas dificeis provas, mas a maio-
ria conseguiu. E estes recebiam a sua pedra
preciosa.

Depois de exatamente um ano estas pes-
soas voltaram e foram saudadas com grande
jubilo por aquelas que tinham ficado em
casa. Estas estavam pdlidas e magras, pois o
dragao tinha comido tudo na sua gula. Mas
a enorme balanca estava pronta no campo
em frente aos muros da cidade, e poderiam
comegar com a pesagem.

No dia seguinte uma multiddo saiu da
cidade, cantando e fazendo musica e dian-
te de todos o velho com a bandeira branca
onde via-se uma cruz vermelha. E cada um
levava consigo a sua pedra preciosa da vida.
Quando chegaram a balanca, o dragio se
arrastou para cima de um prato da balanca
que logo afundou um pouco na terra, de tao
pesado que ele era. O outro prato da balanca
ficou I4 no alto. Com escadas as pessoas su-
biam e punham sua pedra na balan¢a. Cem
pessoas, duzentas, trezentas. O prato com
o dragio nem se movia. Quinhentas, mil,
duas mil pessoas. O dragio continuava no
chio. Mais alguns milhares de pessoas — o
prato elevou-se um pouco, e o dragio fun-
gava nuvens de fumaca. Mais milhares de
pessoas — ¢ o dragdo ia um pouco mais para
o alto, e cada vez mais, conforme o monte
de pedras preciosas crescia. E o dragio ber-
rava alto e cuspia fogo. Mas as pessoas nio
se deixaram intimidar. Os dois pratos esta-
vam j4 quase iguais, s6 faltava uma pedra. O
dragao berrou cheio de triunfo, pois achava
que havia vencido. As pessoas assustaram-se
e comecaram a gritar de medo.



Nisso um homem muito jovem, que ha-
via guardado a sua pedra por avareza, deu
um passo a frente. Envergonhado, de cabeca
baixa, acercou-se de uma escada, subiu nela
e pos a sua pedra no topo do monte. Af o
prato desceu um pouco e ficou na mesma
altura do dragdo. Este berrou de modo en-
surdecedor, cuspiu uma enorme nuvem de
fogo e fumaca, empinou-se e caiu no prato.
O prato havia pegado fogo e queimava. As
pessoas olhavam fascinadas para l4. Quan-
do as chamas diminuiram, havia no prato
queimado um resto da pele carbonizada do
dragio. Debaixo dela saiu um homem boni-
to que levava na cabega uma coroa em que
faltava uma pedra preciosa. Trouxeram-no
para baixo e ele assim lhes falou:

- Faz muito tempo que me revoltei con-
tra o Senhor, nosso Criador, ¢ ele me expul-

sou para a terra, onde tive que viver como
um monstro que cospe fogo, longe da luz
e da vida. Minha dnica alegria maldosa era
maltratar os Seus seres e principalmente os
homens... Com o seu sacrificio cheio de
amor vocés me libertaram.

E ele agradeceu a todos, especialmente
a0 jovem cuja pedra preciosa fora a decisiva.
A alegria de todos foi muito grande e fize-
ram uma linda festa, em que todos foram
presenteados, recebendo de volta sua pedra
preciosa da vida. E como ficaram surpresos
a0 ver que as pedras tinham ficado muito
mais bonitas e brilhavam mais do que antes!

Riidz'ger Zimmermann-Kranz

Traducio de Karin E. Stasch
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A peca teatral do 8° ano A de 2011

O projeto do TEATRO PEDAGOGI-
CO realizado no oitavo ano de uma escola
Waldorf coroa um trabalho de oito anos.
Tantos aspectos se entretecem neste fazer
coletivo, que nem seria possivel enumera-
-los. A participagao de professores de vdrias
matérias que denota a interdisciplinaridade
desta tarefa; a contribuicio e a participagao
de cada aluno; as vivéncias, o processo, os
desafios a superar ¢ o significado que tudo
isso tem para cada participante deste mara-
vilhoso processo. Todos eles convergem para
o crescimento de todos e de cada um.

No presente artigo procuramos abarcar
um pouco do panorama que envolve o pro-
jeto do teatro pedagdgico: a reproducio de
um dos cartazes confeccionados pelos alunos
para a divulgacdo das apresentacoes; alguns
depoimentos de alunos da classe que expres-
sam visdes pessoais ao longo do processo
vivenciado; fotos de momentos variados do
trabalho; desenhos presenteados por alunos
dos 4°s anos que assistiram 3 pega, pratica
tio carinhosa, essa do reconhecimento e
da gratidao pelo trabalho do outro, que faz
parte do cotidiano de nossa escola; a fala de
Glaucia Libertini, nossa diretora teatral, so-
bre o processo teatral com nossa classe.

O objetivo do trabalho é bem claro.
Segundo o prof. Alfredo Rheingantz, “os
dramas vividos e encenados em um teatro de

oitava série levam os alunos a se preparar para
0 encontro com seu proprio drama, aquele que
comegard a cercd-lo a partir do desenvolvi-
mento de sua identidade, do nascimento de seu

proprio eu no periodo do Ensino Médio.”

Paulo Roberto, professor de musica e re-
gente em nossa escola, manifestou sua grata
surpresa com o espirito de equipe da clas-
se, 0 que para ele é muito mais importante
do que o brilho individual deste ou daquele
aluno.

A profundidade da histéria que foi nar-
rada pelo 8° A de 2011 pode ser vislum-
brada ao nos debrucarmos sobre a fala de
um personagem secunddrio, o vigilante,
que aparece num Unico e breve momento
da peca: “A casa do Panfalio é a Gnica que
tem sempre luz na janela e onde a porta
estd sempre aberta.” A histéria do TRUAO
PANFALAO nos revela a importincia da lu-
cidez em nosso pensar e do amor em nossos
corages, pois eles nos levam  presenca ati-
va e significativa no mundo — tal presenca,
no fim da histéria, é recompensada com a
inscricao no Livro da Eternidade, o LIVRO
DA VIDA.

Preciso, por fim, registrar a minha sem-
pre gratidio a cada colega professor, cada pai
da classe e especialmente a cada um de meus
alunos, pelo processo vivenciado.

Karla Neves
Professora de Classe do 8° A
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TRUAO, TRUAO, seu caminho é o coragaio.

Um processo teatral com alunos do oita-
vo ano pode ser surpreendente. A comegar
pelo fato de que muitas vezes a escolha do
texto que fica a cargo do professor de classe
traz desafios inimagindveis para um diretor.
O conto de Nikolai Leskov precisa ser lido
vérias vezes para que se tenha a real dimen-
sio da riqueza desse grande narrador. Da
mesma maneira, transportar essa riqueza
para cena exige dos artistas envolvidos gran-
de sensibilidade, criatividade e entusiasmo.

Na histéria do nosso Truao, como ¢é co-
mum na obra de Leskov, o homem mais
simples pode se tornar o grande heréi da
trama. O autor nio economiza nas alegorias
pra nos aproximar daquilo que nos torna
mais humanos: a capacidade de amar. Talvez
seja esse 0 motivo pelo qual nossos alunos
tenham ficado imediatamente fascinados
por uma histéria que tem como mote a bus-
ca incansdvel pela virtude, pelo bem, pelo
belo e pelo verdadeiro.

Assim como Hermes, nosso protago-
nista, muitas vezes nos deixamos levar pelas
aparéncias e caimos na terrivel armadilha
do julgamento moral. O jovem Hermes vai
buscar no isolamento a aproximagio com o
sagrado, uma busca em terreno estéril que
$6 a intervengio dos anjos pode salvar. Em

contato como que hd de melhor e pior em si
mesmo, ele finalmente sai & procura de Pan-
falao, numa trajetdria que ird transformar
seu destino pra sempre.

Contar essa trajetdria de transformagio
através do processo transformador do teatro
me parece a mais acertada das decises. O
teatro surge para nossos alunos como pre-
texto para o entendimento da realidade, no
questionamento de verdades pré-concebi-
das, veiculo de autoconhecimento, supera-
¢io e compreensdo da importincia do tra-
balho coletivo.

O teatro agrega, une talentos ¢ esforcos.
Todos nés trabalhamos muito para que o
“Truao Panfalio” pudesse encantar mais e
mais pessoas. O oitavo ano A foi incansdvel
e corajoso para contar da melhor maneira
possivel essa linda histéria. A esses queridos
alunos, o meu mais profundo agradecimen-
to. Também a professora Karla, pela gran-
de confianga e parceria, s talentosas Joyce,
Gabriela e Sandra, a Lélia e Joyce, aos pais,
aos funciondrios, enfim, muito obrigada a
esse valioso time que possibilita que o teatro
acontega e nos surpreenda, mais uma vez.

Glaucia Libertini
Diretora Teatral do 8° A
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Associacao Beneficente Parsifal

Um relato

Associagao Beneficente Parsifal. 16h30.
Meu turno de trabalho finalmente chega.
Entro na sala e me deparo com duas crian-
cas sentadas A mesa. Uma delas me vé, estica
o brago e pede: “Tia, cola a minha lanterna,
por favor”. Pego a tal lanterna e me dirijo
a mesa reservada aos alunos — é aqui que
guardamos a cola quente, as velas ¢ as va-
retas. Como a menina me acompanha, nio
querendo perder nem um passo da criagio
de sua lanterna, tento fazer meu trabalho tal
qual uma profissional. Falho miseravelmen-
te! A cola quente, tenho certeza, tem algo
contra mim. S¢ isso pode explicar o fato de
ela ir para os meus dedos, ao invés de ir para
o papel. Ainda bem que um colega, perce-
bendo minha situa¢io, vem ao meu socorro,
dizendo: “Deixa que eu fago isso. Pode ir
pintar com as criangas’.

Sento-me 3 mesa e, aos poucos, vou
ganhando a confianca do menino ao meu
lado, que me deixa ajudd-lo a colar os papéis
de seda nas janelas. Depois de um tempo,

outros vem interagir comigo. Quando per-
cebo, estou rodeada de criangas, todas que-
rendo minha atencio.

Nisso, uma mie passa, dizendo: “Vamos
descendo. A fogueira é em cinco minutos”.
Dai é um caos! Rapidamente, terminamos
todas as lanternas e nos juntamos aos outros.
Um professor acende a fogueira e, enquanto
observo o fogo ¢ ouco as pessoas cantando,
relembro as vdrias fogueiras que tive no de-
correr dos anos. E nesse estado de nostalgia
que alguns meninos que estavam na barra-
ca comigo me encontram. Eles olham para
mim, segurando suas lanternas, me agrade-
cem pela ajuda, e vao embora. Um deles,
porém, volta e me d4 um beijinho, correndo
em seguida, envergonhado.

Jiilia Marcondes Schmidt Hebbel
Aluna do 12° B
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Circolando

Projeto realizado pelo 6° ano A durante
os meses abril, maio, junho com finaliza-
¢Ao e apresentacdo em agosto. As aulas fo-
ram ministradas pelo professor Caué Mattos
com participagio de Luciana Cah ¢ apoio
das professoras Gabriela Francischinelli e
Susana Nicolas.

“Alegria ¢ o melhor remédio. A alegria
coloca vocé em contato com seu lado mais
sauddvel.” (Wellingnton Nogueia - funda-
dor do Doutores da Alegria)

No imagindrio, o desafio humano em
superar a natureza ¢ representado pelo circo.

O valor simbélico do circo é inestim4-
vel a séculos, pelo tanto que traz de alegria e
emogio.” (Hugo Possolo)

“As atividades circenses sao extremamen-
te benéficas para todos, especialmente para
as criangas, que além de aprenderem técni-
cas nas varias modalidades do circo, prati-
carem excelentes exercicios fisicos, desenvol-
verem capacidades motoras mais apuradas,
desenvolverem agilidade, rapidez, forca ,
equilibrio, também aprendem a trabalhar
em equipe, a conviver em grupo, ajudam a
integrar as criangas, as quais vencem desafios
e se superam o tempo todo. De maneira ld-
dica as criangas se movimentam e superam
suas dificuldades motoras e de aprendiza-
gem. Desenvolve-se a criatividade, o fazer
artistico, a beleza e a graca. Prepara-se para
a vida com entusiasmo e alegria!” (Susana

Nicolas)

“Com bolinhas, bastées, colchoées, teci-

dos, enorme conhecimento, sensibilidade,
dominio corporal, alegria e serenidade Caué
conduziu a transformagio do gindsio de
educacio fisica em um espaco onde o que-
rer aprimorar-se, o respeito pelos demais e
a magia do circo deram forma as propostas.
Com confianca, disposi¢ao, entusiasmo e
atengdo o 6° Ano entregou-se a esse uni-
verso riquissimo: a criatividade, a gravida-
de e o equilibrio fizeram malabarismos! No
coracdo, sorrisos emanados da alegria de
aprender. Harley Hope!” (Gabriela Francis-
chinelli)

“No circo a atividade requer o estado de
alerta do seu praticante e consciéncia/domi-
nio corporal durante a realizagio dos movi-
mentos. Nao hd como a mente se dispersar
ou divagar em pensamentos simultineos
quando em execucdo da atividade circense,
pois se corre o risco de nao conclui-la da for-
ma desejada ou pior, se machucar.

O corpo ¢ a nossa morada, 0 nosso tem-
plo sagrado. Estar atento as suas manifesta-
¢oes, solicitudes e necessidades é manter um
didlogo sauddvel entre o fisico, a mente e o
espirito.

A arte circense, assim como vdrias ou-
tras atividades artisticas, demanda atencao,
o que favorece ao estabelecimento da me-
moria explicita. Ainda hd ganho em con-
dicionamento fisico e amplia beneficios a
habilidade para outras fung¢ées cerebrais que
utilizam a memoria, como a cognigao, a
emogio e o planejamento de agoes.

Dai a importincia de sua prética ade-
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quada, sem deixar de observar a faixa etdria e
o nivel de expressio corporal do executante.
Adequando-se a esses aspectos do desenvol-
vimento corporal e psiquico, a atividade cir-
cense pode assegurar aos seus praticantes o
sentido de coletividade, do aperfeicoamento
fisico, social e mental constante, da cum-
plicidade de atos e o respeito, valorizagio,
de sua prépria realizacdo como também do
outro.

O que nos leva a acreditar, e a experién-
cia de nossa atuagio, bem como alguns es-
tudos revelam, o circo constitui uma ferra-
menta importante no processo de formacio
e desenvolvimento do ser humano. Pois sua
prética nos propicia vislumbrar o aperfeico-
amento ou mesmo consciéncia de potencia-
lidades adormecidas e sua utilizacio.

Porém esse treinamento requer espaco e
tempo adequados a sua execucdo e desen-
volvimento. A institui¢do escolar por sua
missao, pela pritica pedagdgica, de trans-
mitir o saber humano, por seu espaco fisico
apropriado para a prética corporal, por sua
atitude coletiva de seus fazeres, mas princi-
palmente por lidar com a orientagio e for-
magio da crianga é o local ideal para abri-
gar a pratica circense e propiciar a crianga a
orientacio adequada para explorar de forma
ampla as manifestages corporais, durante o
seu desenvolvimento.

No Circo a descoberta de possibilidades
expressivas, de movimento, se d4 na obser-
Vagao e na interagao entre os praticantes, na
observagao pessoal e do outro, no estabele-
cimento de memdria formada de emogoes
e sentimentos, onde multiplas articulagoes
corporais sio coordenadas e harmoniza-
das na execu¢io do movimento, revelando
aprendizados que transformam medo em

Pedagagico

superacio, competicio em cooperagio, obs-
téculo em apoio, egocentrismo em cumpli-

cidade.

O circo ¢ acima de tudo a grande metéfo-
ra do final feliz que pode propiciar ao ser em
formacio ( ¢ estamos sempre em formagio)
a certeza de caminhar por lugares seguros e
confidveis na superagio de desafios a luz do
movimento e da alegria.” (Caué Mattos)

Depoimentos de alunos:

“O circo foi uma experiéncia muito boa

»

e mégica...” (Sarah)

“Essa parte do 6° ano foi muito impor-
tante , pois eu sonhava com isso desde que
eu vi o circo pela primeira vez.” (Matheus)

“O circo me ensinou a confiar nos ou-
tros, a ter coragem, a realizar coisas que
nunca pensei que iria fazer, a realizar sonhos!
Ensinou-me a confiar nos meus sentidos...O
circo me trouxe muita felicidade, me deu
muita firmeza, decisio e ordem nas coisas
que eu tenho que fazer.” (Yuri)

“O circo é muito bom, pois é um traba-
lho em grupo e todos trabalham juntos. Eu
aprendi a confiar mais nos meus amigos..¢
uma experiéncia incrivel e vocé se diverte
muito. Uma das melhores coisas foi o pa-
lhago, vocé trabalha brincando! Mas nio é
tao fcil, vocé precisa trabalhar muito para
realizar um bom trabalho!” (Gabriela C.)

<

¢ ...a cada dia eu me sentia melhor e mais
confiante ¢ levarei isso pelo resto da vida.”
(Livia)

“No comego do ano eu nem achei que
eu conseguiria fazer tudo isso que fago hoje,
por exemplo: dar cambalhotas, subir no te-
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cido...” (Aline)

“No comeco era bem duvidoso, nés nao
conseguiamos fazer nada, mas nos esforcd-
vamos, e nestes trés meses nods treinamos
e treinamos, até que o dia da apresentagio
chegou. Fizemos uma retrospectiva do circo
inteiro, o quanto nds evoluimos, e fechamos
o trabalho com a nossa apresentagdo.” (Ra-

fael)

“Foi incrivel! Uma das melhores experi-
éncias da minha vida! Com certeza! A cada
semana que aprendiamos coisas novas desa-
fidvamos nossos limites...com o carinho de
todos nos superamos e conseguimos chegar
aqui. Valeu a pena tudo porque aprendemos
mais, porque nos tornamos mais humanos!”
(Gabriela Ferreira)

“A gente se divertiu muito, mas também
aprendemos muitas coisas. Também o Caué
nos ensinou a nos divertir aprendendo!...
Também percebi que alguns dos meus co-
legas tinham habilidades que eu nao conhe-

cia.” (Alejandra)

“A importincia da confian¢a para mim
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¢ muita, porque sabendo que meus amigos,
olhando de trds dos biombos, torcendo para
que tudo dé certo...acho que isso fez uma
grande unifo na nossa classe, porque vence-
mos muitos medos e insegurangas...” (Julia)

“Eu fui palhaca. Gostei muito de ter tido
essa experiéncia! Eu achei que me senti mais
livre, pois quando vocé é palhaca pode fazer
o que quiser. Valeu muito a pena ter ficado
até tarde nas sextas-feiras!!!” (Elisa)

“Eu amei fazer o circo. Principalmente
porque era o Caué que nos ensinava...com
ele todos nds tinhamos vontade de traba-
lhar. No comeco do ano nossa classe era
cada grupinho para cada lado. Agora estio
todos juntos, muito unidos e, principalmen-
te, confiantes! Todos perceberam a diferen-
ca!” (Julia Beatriz)

“Todas as sextas ensaiando...inesqueci-
vel!” (Lourenco)

“O circo s6 me trouxe alegria!” (Frederico)

Susana Nicolas
Professora de Classe do 6° A
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Trabalhos de Conclusiao de Curso (TCC)
12°s anos de 2011

As apresentagdes dos Trabalhos Anuais acontecerio nos dias 28 e 29 de outubro. Seguem
os temas escolhidos por cada aluno; os hordrios das apresenta¢oes constario do “Acontecen-

do” do més de outubro.

12¢e A

Nome do Aluno(a)

Titulo do Trabalho *

Ana Carolina Zanetti Kawall

Moda (Anos 60)

Ana Luiza de C. Bittencourt Rito

Direitos e Deveres da Crianca e do Adolescente

Andrea Fabiana Garcilazo

O Brincar

Anna Beatriz A. Camurga Pradal

Filosofia + Poesia

Caio Penha Cavalheiro

Terrorismo

Carlos Eduardo S. T. M. de Villela

A Importancia da Estética

Christian Lang Ostermayer

Ficgdo Cientifica (livro)

Daniel Hafez D’Oliveira

Construgdo de uma Prancha de Surf

Daniel Melchert Leonardos Bem-Estar
Diana Mohamed Salman Juventude Hoje
Flavia Vendramini N. Elias Arquétipos
Gabriel Rassi Mattoso Vicios
Giovanna Cunha S. Coelho Dislexia
Giuliano Faria Machado Luthieria
Gustavo Klein Piovesan Direito Civil
Henrique de Camargo B. Rinaldi Maconaria

Leticia Gomes Fernandes

O Brasil na Il Guerra Mundial

Lucas Breur

Neurociéncia

Lucas Teixeira Petitdemange

Fundagdo da ONU

Luiz Keese Tabacow

Nanotecnologia

Maria Catdo Richtmann

Nutrigdo (comida = melhor remédio)

Mariana L. Wagner dos Santos

Café na Sociedade Atual

Martina de Figueiredo Sallowicz

Tatuagem

Michelle Goulart Zein

Histdria da Maquiagem

Miguel Osterroht

Educagdo Econdmica

Munira Khaled

Os EUA e a Venda de Armas em Regies de Conflito

Nicholas Villaga Saija

Influéncia da Mdusica no Comportamento Humano

Paola Zumbiihl Weitbrecht

Significado das Cores

Rafael Fagoni Biancalana

Avicultura

Renan Tagliero Gouveia

Design de Jogos

Thales Moreno de Oliveira

Cultura Punk

*Alguns titulos ainda poderdo ser alterados
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122 B
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Nome do Aluno(a)

Titulo do Trabalho *

Aline Pereira de Lacerda

Pais, Filhos e Consumo de Alcool na Adolescéncia

Ari de Moura Rodrigues

Direitos do Ser Humano

Arthur Argondizo Gongalves

A Comunicagdo Social na Era Digital: um Foco para
Midias Sociais

Dan Mohamed Salman

Sinais Quimicos

Enrico Kriiger de Toledo Marques

Biografia de Edson Hiroshi Sed

Felipe Apud Fausto

Drogas

Felipe Taglialegna Saisse

Energia Nuclear

Felippe de Paula C. de A. Lacerda

Tréfico de Drogas no Brasil

Fernanda Cimino Blumtritt

Alienagao

Giovana de S. D. Saraiva Vella

A Atividade Circense na Educagdo de uma Crianga

Giovanna de Paula Oliveira

A Conquista dos Céus: um Eterno Desafio

Jéssica Any Sommerfeld

Gatos

Joao Guilherme Mello de Souza

A Decisao (*) — Curta Metragem

Johann Mikhael Ribeiro

Pirataria Moderna

Joyce Louise Sommerfeld

Steve Jobs

Julia Marcondes S. Hebbel

A Importancia da Escrita no Desenvolver da
Humanidade

Juliana Isa B. Gomes

Cinema Novo

Laura Tomiatti M. e Silva

A Terra, O Homem e a Luta — Sert6es do Atacama

Luisa Garbin Fontana

Doengas do Meio Urbano

Luiza Rocha Bark

A Importancia do Desenvolvimento Motor para o
Aprendizado Infantil

Lyna Yukari Namba

Vestudrio Feminino do Sec. XX ao Sec. XXI

Marcelo Rubens Araujo Castro

Fotojornalismo de Guerra: na Mira da Camera

Maria Eduarda P. da Fonte Bradley

Visitando as Cozinhas do Brasil

Marina Hindermann Santini

Cérebro

Rafael Simdes De Bona

O Lirismo e a Poesia nas Musicas de Chico Buarque

Rafaela Du Plessis G. Ferreira

Cores (Significado, importancia para as profissGes)

Raissa Motta Leduc

Importancia das Economias Emergentes (BRICS) na
Dinamica das RelagGes Comerciais em Escala
Mundial e as Ameacas na Producdo de Paises Ricos /
Desenvolvidos

Raquel Baptista Gallo

Das Raizes a Liberdade

Tatiane Guerreiro M. M. Costa

Poluicdo do Oceano

Thomas Walter Dietz

Adornos de Cabeca

Vitor Cardinali

Dislexia

Yuriy Dniprovey Szymanskyj

Utopia

*Alguns titulos ainda poderao ser alterados
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Viagem as Cavernas do PETAR

Desde mui-
to  pequenos,
os alunos da
Escola Waldorf
Rudolf Steiner
escutam  his-
térias sobre as
cavernas. Estas
histérias  sdo
contadas  por
irmaos, pais ou
amigos que tém
lembrancas de
uma incrivel
viagem. Estes
relatos povoam a imaginacio das criancas

que ansiosamente aguardam este momento.

O 7° ano A realizou esta viagem no fi-
nal do més de maio. Foram cinco dias de
atividades intensas, onde conhecemos as ca-
vernas do Parque Estadual do Alto Ribeira
(PETAR).

Saimos da escola na segunda-feira pela
manhi e depois de cinco horas de viagem
chegamos ao nosso destino. Conhecemos
as entranhas da Terra, onde a for¢a da dgua,
durante milhares de anos, esculpiu galerias e
saloes ricamente adornados.

Depois de longas caminhadas, enfren-
tando subidas, descidas e atravessando ria-
chos, chegdvamos a entrada das cavernas. A
coragem, concentragdo, conflanga e coope-
racdo, nos conduziam 4 ambientes escuros e
desconhecidos que nos reservavam grandes
e belas surpresas!

Durante esta viagem os alunos superam
muitos desafios, desenvolvem autoconfianca
e vibram a cada conquista. A escuriddo deu
lugar 4 luz interior de cada um e o medo se
transformou na alegria que somente aqueles
que enfrentam os desafios com coragem po-
dem sentir.

Patricia Penha Cavalbeiro
Professora de Classe do 7° A
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O Caminho da Alfabetizacao

Falar — Desenhar — Escrever — Ler

Primeiro, o Homem adquiriu a fala. Tal-
vez com um grito, um lamento, um suspiro,
ou quem sabe uma stplica? Depois, percor-
reu um caminho de cerca de quarenta mil
anos, da pré—histéria até a época grega, para
consolidar o alfabeto fonético. Nesse longo
caminho, no decorrer da evolucio cultural,
desenvolveu-se na arte da escrita e da leitura.

O alfabeto que conhecemos hoje e com
o qual escrevemos nossa lingua teve origem
h4 trés mil anos.

Tudo comegou com a escrita pictogrdfica
(desenhos nas paredes das cavernas). Depois,
veio a escrita ideogrdfica (uma forma ou figu-
ra podia contar até uma pequena histéria).
Mas a primeira linguagem bem codificada
descoberta é a babilénica, denominada escri-
ta cuneiforme. Os egipcios, posteriormente,
criaram os hierdglifos, dando origem A escrita
hierdtica e, mais tarde, A escrita demdtica.

Os fenicios, provavelmente, entraram
em contato com a escrita egipcia, adaptan-
do posteriormente a fonética dos egipcios
para a lingua fenicia, criando o alfabeto com
24 letras. Esse povo comerciante, forma-

do por viajantes e navegadores, espalhou o
alfabeto fonético ao mundo até entao des-
bravado. A partir daf, a escrita passou a ser
um instrumento poderoso de comunicagio,
facilitando as transagbes comerciais.

Todos os alfabetos fonéticos derivaram
do alfabeto fenicio: o hebraico, o 4rabe, o
cirilico (russo), o devandgari (hindu), o gre-
go ¢ também o romano.

Os romanos herdaram o alfabeto grego
e, assim como estes, fizeram adaptagées,
criando novas letras ou suprimindo outras,
cujos sons nao existiam em sua fonética.

Segundo Rudolf Steiner, no grego, ainda
hd denominagoes para cada letra do alfabe-
to, por exemplo, a primeira letra do alfabeto
grego, Alfa. Se quiséssemos expressd-la com
palavras de hoje, dirfamos: “aquele que sen-
te sua respiragio’. Com essa denominacio,
voltamos ao Antigo Testamento: “O homem
terreno foi criado por ter sido insuflado nele
o hdlito vivo”. Dessa forma, o homem vi-
vencia algo concreto de sua existéncia.

Na transi¢do do grego para o latim, o
elemento eminentemente concreto que vi-
via na fala transformou-se em algo abstra-
to. Assim, temos apenas o “A”, no lugar do
“Alfa”. O “A” formou-se tio somente numa
convengao abstrata.

Resumidamente, podemos dizer que o
homem partiu de uma situacio de completa
consciéncia divino-espiritual, evocando, na
fala, toda a sua relacio com o universo e res-
soando os préprios elementos, pelos quais
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foi criado, por meio das consoantes, a esfera
das estrelas fixas (o zodfaco) e, por meio das
vogais, o movimento dos planetas. O ho-
mem, ao falar, sentia-se, portanto, inserido
no universo. Quando queria expressar toda
aamplitude do divino em uma frase primor-
dial, ele dizia o alfabeto. Aos poucos, foi se
distanciando dessa consciéncia instintiva e o
alfabeto foi se tornando cada vez mais abs-
trato, apenas meros simbolos.

Porém, esse distanciamento foi necessi-
rio para que o homem pudesse despertar o
seu préprio pensar consciente. Foi um pro-
cesso de enrijecimento, entretanto funda-
mental para o despertar da sua consciéncia
terrena, para a conquista de sua liberdade.

Contudo, agora, o homem, com seu
pensamento abstrato e conceitual, com o
risco de perder sua prépria vontade, precisa
ascender do abstrato ao concreto, vivencian-
do cada fonema concretamente.

Esse caminho, desde a pré-histdria até a
época grega, é percorrido por nossas criancas
até o final do primeiro seténio. Para Rudolf
Steiner,“nos sons da fala vivem Seres Divi-
nos. E temos de nos aproximar desses seres
com devogio, com devogio religiosa. Entao
serdo os melhores professores que possivel-
mente teremos .

No processo de alfabetizacio, é necessi-
rio que o adulto que auxilia a crianca seja
consciente da origem primordial do alfabeto
e que conviva com as qualidades intrinsecas
de cada fonema, a fim de que a crianca seja
introduzida no mundo mégico ¢ maravilho-
so da escrita, tendo como base as forcas as-
cendentes de que a humanidade carece para
realizar o seu desenvolvimento, sem decair
para a barbarie.

Aprendendo a escrever
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O que ¢é a escrita?

“Comando de movimentos finos e dis-
sociados de mios ¢ dedos, a partir de dados
fornecidos pelos sentidos, acompanhado pe-
los olhos e pelo pensamento, dando a escrita
um conteddo e a funcio de linguagem”.

Diante de uma pdgina em branco... O
que fazer? Escrever é uma luta! Uma mente
titubeante tentando comegar. Aos poucos, a
vontade de tornar clara uma ideia obscura
vai nos guiando e, de repente, a luta é vi-
vificada! Uma combinagio de palavras nos
alegra! Conseguimos nos expressar!

Da imagem as letras

Em nossa pedagogia, a escrita vem antes
da leitura, primeiro fazer para depois com-
preender. Antes, ainda hd uma fase prepara-
téria que precede a escrita em si: desenho de
formas. Geralmente, por quatro semanas, as
criancas sao levadas a desenhar todo tipo de
letras: abertas, retas, curvas, angulares e espi-
rais. Nesse exercicio, ela desenvolve nao sé a
destreza das mios, como também aquilo que
é necessdrio para a escrita das formas das le-
tras. B importante que as criangas vivenciem
corporalmente as formas ao desenhd-las, de
maneira que a sensibilidade seja despertada
para as linhas retas, as curvaturas, seus alon-
gamentos, seus ritmos e movimentos.

Chega a primeira Epoca de Letras! A
partir de imagens e histdrias, de maneira ar-
tistica, deixam-se surgir as formas das letras
maitsculas. Por exemplo, apés uma narrati-
va onde aparece uma borboleta, desenha-se
a histéria com a borboleta. Gradativamente,
¢ possivel, a partir da borboleta, chegar ao
B guardando ainda a lembranga da histéria
de sua origem. Nesse processo, usa-se toda
a riqueza de nossa linguagem, deixando o
fonema ressoar tanto na histéria, como em
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pequenos versos e trava-linguas.

Desta maneira, conduzimos a crianca
através da imagem, fala e escrita a aproxi-
mar-se da natureza do fonema. De forma
semelhante, sio introduzidas as demais
consoantes: um caracol torna-se um C, um
dragdo um D. Assim podemos fazer com to-
das as consoantes, pois, por meio delas, as
impressoes do mundo exterior podem ser
recriadas. As vogais, por sua vez, se formam
a partir de gestos, que exprimem disposicoes
animicas do mundo interior, por exemplo:
a admiracio no O, a veneragio no A, a co-
ragem e o escuro receio no U, a consciéncia
de si mesmo, o limite e a resisténcia no E e
o equilibrio harmonioso do I. Como “sons
do mundo” e “sons da alma”, as consoantes e
vogais j4 se diferenciam no primeiro apren-
dizado, por sua origem.

Através de tal procedimento cuidadoso
e delicado, a crianga adquire uma relagao
pessoal com as letras, brotando dai, a partir
de si mesma, a necessidade de escrever com
beleza aquilo de que aprendeu a gostar.

Nesse caminho, a crianga pode refazer
o desenvolvimento da escrita na histéria da
cultura humana: passar da escrita por ima-
gens para a escrita com simbolos.

Ao mesmo tempo em que os fonemas
sao introduzidos em imagens, a partir dos
quais, sinteticamente, podemos chegar as
palavras, deve igualmente ocorrer o cami-
nho inverso, o método analitico, ou seja,
partindo de toda uma frase, chegar a pala-
vra e nela o fonema. Neste caso, perfazemos
um caminho do todo as partes, que se pode
trilhar tanto com a imagem da letra como
com a linguagem falada. Segundo Rudolf
Steiner, diante da atividade analitica, nds
sempre despertamos e, diante da atividade
sintética, nés adormecemos. Devido a isso,
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estamos também formando a predisposi¢ao
da crianca de se colocar diante do mundo
com a alma desperta, quando a confronta-
mos com o método analitico. O caminho
sintético da letra & palavra diminui o perigo
da dislexia. J4 o caminho analitico promove
a compreensao da frase como uma unidade,
sendo, portanto, pré-condicdo para a leitura
plena de sentido.

No decorrer do 1° ano, todas as letras
do alfabeto devem ser introduzidas, porém
as criancas devem ler apenas o que elas mes-
mas escreveram. Sobre as metas para esse
ano, Rudolf Steiner ressaltou: “Se nestas
coisas, nds procedermos de forma racional,
nés lograremos que, no final do primeiro,
a crianga consiga passar para o papel coisas
simples que nés ditamos, ou que ela prépria
se propoe”.

Uma Experiéncia Pritica— A, E, B, M, I...
Um Breve Relato

Ser professora de um 1° ano é um grande
privilégio!

Em nossa pedagogia, introduzir letras e
ndmeros é um acontecimento pleno de Ale-
grial Uma alegria que me conforta e alimen-
ta diariamente.

Reencontrar a cada dia tantos olhinhos
brilhantes e miozinhas diligentes, dvidas
para desvendar o “encantamento” das Letras
e Ntumeros ¢ uma d4diva!

Os pequenos, realmente, mergulham
nos movimentos, nas imagens pintadas,
nas cangbes, nos versinhos e na linguagem
rimada e cheia de sentido. As histérias ¢
pinturas notadamente preenchem o coragio
das criangas. Elas querem descobrir cada
fonema “oculto”, no contexto trazido e es-
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forcam-se para desenhd-lo e escrevé-lo com
enorme beleza e amor. Aos poucos, percebo
um “click” ali, outro l4... As imagens con-
tam e cantam, os sons ressoam, ecoam... As
letras aparecem, as palavras, as frases e suspi-
ros surdos. Parece-me um suspiro que quer
significar: Ah, entendi!

Recentemente, acabamos de visitar todo
o alfabeto, um percurso repleto de fantasia e
magia, que nos trouxe a profunda vontade
de celebrar!

Entio, celebramos! Os 1° anos A e B!
Cada crian¢a segurando firmemente o seu
balio. Na cestinha, uma “semente”, uma
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“palavra’, uma mensagem. 62 baldes eleva-
ram-se na imensiddo azul... No chao, pares
de estrelinhas cintilavam!

As palavras voaram como sementes leva-
das pelo vento. Quando germinarem, pode-
rdo tornar-se plantinhas delicadas como as
Poesias, bonitas arvorezinhas como as lindas
histérias ou 4rvores frondosas como os ins-
piradores livros!

Nos nossos coragoes, uma pagina muito,
muito especial foi impressa...

Glaucia Dias Pinheiro
Professora de Classe do 1° A
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Querida Comunidade,

Durante as Férias de Julho, a CET trabalhou na sinalizacio das ruas préximas a Escola,
informando aos motoristas ser a drea “rota de bicicletas”. No Cédigo de Transito Brasi-
leiro, lei 9.503 de 23 de setembro de 1997, artigo 105, VI, sao de uso obrigatério para as
bicicletas a campainha, sinalizagao noturna dianteira, traseira, lateral e nos pedais e espe-

lho retrovisor do lado esquerdo.

Gostarfamos de pedir aos nossos alunos ¢ a seus pais que incluam também o capacete.
Apesar deste item nio constar de nossa legislacio, seu uso é muito recomendado.

Auss nicht traurio setw...

e VULLE WELIE Gl drehean

nlet vErgessan!!
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A Alimentagio da Crianca

No NOS da Epoca de Sio Joao fomos
presenteados por um artigo sobre os Tem-
peramentos escrito pelo Dr. Mauro Domin-
gues Fernandes.

Neste daremos seguimento ao tema com
parte de uma tradugio do texto da Dra. Ilse
Knauer “A Alimentagio da Crian¢a” publi-
cado na revista “Natura” de dezembro de
1932, pdgina 99.

Tradugio do Dr. Bernardo Kaliks com
revisao do Dr. Fernando Abrao.

Devemos dirigir uma atengio especial
para os temperamentos entre os 7 € 14 anos
de idade, especialmente quando a crianca se
torna muito unilateral neste sentido. Dife-
renciamos quatro temperamentos: sangui-
neo, colérico, fleumdtico e melancélico. Na
escola cabe ao professor uma grande influ-
éncia sobre estes temperamentos e a harmo-
nia que sobre eles deve exercer. O ideal é que
uma pessoal leve em si mesma todos os tem-
peramentos em uma interagdo harmoniosa.
E aquilo que o professor consegue através da
escola pode ser apoiado pela alimentagio.

Uma crianga sanguinea, que salta de
uma impressao a outra, que se interessa por
tudo, mas nio pode elaborar nada, porque
se acha na superficie das coisas, ird necessitar
de uma alimentagao que exija um trabalho
de seu metabolismo. Deverd receber muitas
sopas, almondegas, bolinhos, panquecas,

Saude
nozes, alimentos com aveia, l &
de preferéncia mais doces que
salgados. Também alimentos
que exijam mastigacio mais V4
prolongada produzem efei-
to terapéutico, por exemplo:
coco, pio preto de centeio.
Como bebidas, o café de ce-
vada, leite, creme de leite, e
cacau, eventualmente.

Uma crianga colérica, fir-
memente ligada a seu corpo,
parca em palavras, mas que,
por vezes, explode repenti-
namente € tem um ataque
de fdria, vai necessitar de
alimentos que atuem prefe-
rentemente no seu sistema
ritmico: muitas verduras de
folhas, saladas verdes, aspar-
gos, pepinos, abéboras, me-
l6es, alimentos geralmente
crus; quanto as bebidas, o
leite e café de cevada.

A uma crianga fleumdtica que se interessa
pouco pelo mundo exterior, que vive de ma-
neira unilateral em seus préprios pensamen-
tos, deve-se proporcionar uma alimentacio
estimulante, com raizes e poucos liquidos.
Entram aqui na lista: saladas de folhas leves,
com salsa picante, cenouras cruas raladas, be-
terrabas, rabanetes, raiz forte; das frutas, es-
pecialmente cidra, salada de frutas, pepinos

D
E



4cidos, suflés quentes com calda de frutas ou
de caramelo; condimentos através do cravo,
acafrdo, gengibre, etc. Como bebidas chd de
hortela com limao, creme de leite.

Finalmente com a crianca melancélica
dever-se-4 tentar subtrai-la, por meio da ali-
mentagao, das forgas da terra que atuam ex-
cessivamente sobre ela. A uma crianca deste
tipo daremos: o elemento floral abundante-
mente, por exemplo, flores fritas de acdcia,
sucos de frutas, anands, fruto da palmeira,
cremes, calda de caramelo, couve-flor, macas
assadas, etc., e também muitos alimentos
crus. Como liquidos, chds de flores: Camo-
mila, tilia, sabugueiro, etc.

Mas nao ¢ apenas para os temperamen-
tos que devemos dirigir nossa atengdo en-
tre os 7 e 14 anos de idade. Rudolf Steiner
mostrou que as criancas de idade escolar po-
dem se desenvolver em duas direcoes: umas
crescem muito no sentido longitudinal — sdo
aquelas cuja memoria foi muito sobrecarre-
gada pelo mestre; outras cresceram pouco —
sdo aquelas cuja fantasia foi exageradamente
estimulada. O professor deve observar isto
e mudar sua forma de transmitir o ensino
de acordo com o que percebe. A mae pode
contribuir através da alimentacio.

As criancas altas cuja memdria foi es-
pecialmente sobrecarregada necessitam de
uma alimentacio bem diversificada, uma
alimentagao que, por exemplo, apele inten-
samente as forcas do calor, ao sangue. Desta
maneira serdo de bom efeito: sopas quentes
de frutas, calda de caramelo, suflés quentes
com manteiga, aglcar, ovos e frutas, creme
batido, alimentos tostados.

As outras criangas cujo crescimento foi
reduzido porque se apelou em excesso pe-
las forcas da fantasia necessitam de uma
alimentagio mais apropriada para os ner-
vos, uma alimentagio que esfrie o sangue,
por demais poderoso, e que traga as forcas
formativas. Sdo alimentos a base de raizes,
alimentos frios, saladas, etc.

Com isto, vemos que devemos compor
nossa alimentagao a partir de pontos de vista
sempre novos. E poderemos fazé-lo se consi-
derarmos o efeito dos alimentos como sendo
suficientemente vivos, de modo que possa-
mos vé-los em conjunto com os processos
fisiolégicos do ser humano. Entio nio se fa-
lard apenas em proteinas, carboidratos e lipi-
deos, mas deverd haver também a pergunta,
se os alimentos provém do mundo animal,
do mundo vegetal, das flores, folhas ou ra-
izes; se devem ser usados na forma tostada,
assada, cozida, fria ou quente. Nas criancas
com cabelos negros, lisos, proporcionar-
-lhes-emos, por exemplo, muito do elemen-
to sulfuroso. Como tal, entende-se especial-
mente as flores: camomila, tilia, sabugueiro,
etc., mas também qualquer preparado gre-
lhado (tostado). Os alimentos quentes con-
tém um elemento sulfuroso mais intenso do
que os frios. Criangas com cabelos ruivos,
crespos, necessitam de alimentos mais ricos
em ferro e raizes; também comidas princi-
palmente cozidas ¢ preparadas a frio. Com
frequéncia, iremos nos deparar com o fato
de as criangas ndo aceitarem justamente
aquilo de que necessitam; nestes casos, ten-
tar-se-4 fazer adi¢6es minimas e progressivas
daquilo de que elas necessitam, até que gra-
dualmente se acostumem a estes alimentos.

Com isto, tentamos dar alguns elemen-
tos para a alimentagdo da crianca. Estas sdo
diretrizes gerais, pois se se entrasse em de-
talhes, este trabalho seria consideravelmente
maior, o que ndo ¢ nossa intencao. E que este
possa servir de estimulo para ampliar, atra-
vés de estudo prdprio, com maior profun-
didade, as diferentes relagoes aqui expostas
e assim penetrar, com maior profundidade,
no efeito vivente das substincias nutritivas,
nas possibilidades de preparacio. E, neste
caminho, sempre serd nossa guia mestra a
ciéncia espiritual antroposéfica, pois apenas
por meio dela podemos nos aproximar da-
quele invisivel que vive no vivente.
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Infarmativo

Um pouco sobre a Mantenedora da

Escola Waldorf Rudolf Steiner

A Escola Waldorf Rudolf Steiner foi
fundada no Brasil no ano de 1956 no Bairro
de Higiendpolis por quatro casais que,
curiosamente, nio eram pais de alunos.
Dois casais nio tinham filhos e dois j4 eram
avés, sendo que apenas um destes casais
veio a ter seus netos nesta escola. Com
a fundacio da Escola, nasceu também
a Associagio Pedagdgica Rudolf Steiner
(APRS), mantenedora da Escola Waldorf
Rudolf Steiner.

Para que a Escola tivesse professores
conhecedores desta pedagogia tao especial,
este grupo contratou, na Alemanha, o casal
Ulrich que concordou em se mudar para o
Brasil. A escola que comegou com 18 alunos
cresceu rapidamente e logo a Mantenedora
se deparou com um ultimato do casal de
professores por um espago maior. Com
muito  sacrificio dos idealizadores foi
comprado um belo terreno no Alto da Boa
Vista, mas faltava construir. Forcas foram
unidas ¢ com muita dedicacio ¢ ajuda de
amigos e institui¢des da Europa, doagoes de
empresas e particulares, foi erguido o prédio
do Ensino Fundamental e um outro para
os Jardins de Infincia. No ano de 1959 a
Escola Higien6polis mudou-se para a Rua
Job Lane.

Isto aconteceu hd muitos anos... Em
2002 a Mantenedora finalizou o ciclo de
construgbes com o Teatro Ruth Salles e
as salas de trabalhos manuais. Hoje nosso
terreno com seus 16.000m? tem uma drea
construida de 10.000m?: a prefeitura nio
autoriza mais nenhum metro quadrado
de construgio! Em 1981 a escola passou
a chamar-se Escola Rudolf Steiner de Sao

Paulo e, em 1997, Escola Waldorf Rudolf
Steiner. Hoje a Associacio Pedagdgica
Rudolf Steiner tem 135 funciondrios entre
professores, administrativos e manutencio e
825 alunos do maternal ao 3° ano do Ensino
Médio. Aproximadamente 1.900 alunos ji
se formaram no Ensino Médio desde o ano

de 1975.

Pensando na formagio de “Professores
Waldorf” brasileiros nasceu, em 1970, o
Centro de Formacio de Professores Waldorf
reconhecido oficialmente em 1998 pela
Secretaria da Educacio.

A Associacio Pedagdgica Rudolf Steiner,
que responde legalmente pela EWRS e pelo
Centro de Formacio de Professores Waldorf,
tem atualmente 61 associados, entre
professores, pais ¢ ex-pais da Escola, que se
redinem 2 vezes ao ano em Assembléia Geral.
A sua Diretoria é formada por 7 membros
eleitos que se encontram semanalmente com
o principal objetivo de zelar pela aplicacio da
Pedagogia Waldorf que tem seu fundamento
na_Antropologia Antroposdfica desenvolvida

por Rudolf Steiner.
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Perto do Sol

¢ o significado do nome de nossa queri-
da Elenice em alguns diciondrios de nomes
que procurei. Combina perfeitamente com
a imagem que tenho a cada momento em
que me lembro dela nos tltimos dias. Sem-
pre com seu sotriso franco e luminoso, seus
cabelos loiros e seu andar saltitante, fazendo
reveréncia quando nos encontrava dando-
-nos a impressio de sermos a pessoa mais
importante do mundo. Fez uma trajetéria
de vida digna de imitacdo: foi professora
de classe em duas turmas em Florianépolis,
veio para nossa escola e levou uma classe até
0 8° ano e paralelamente concluiu o Curso
de Terapia Artistica em Floriandpolis, sendo
reconhecido seu talento. Decidida, aspirou
e conseguiu aprender, aos 49 anos, a lingua
alema para fazer estdgio na Ita Wegman Kli-
nik, na Suica. Sem receio foi e alcancou o
seu objetivo tendo sido inclusive convidada
para trabalhar l4.

Tornei-me sua amiga nos tltimos anos
que ficou na Escola e felizmente isto aconte-
ceu, pois as conversas que tivemos inspirou-
-me no sentido de continuar o meu traba-

lho e de compreender o sentido oculto da
Pedagogia Waldorf. Entretanto, assim como
podia atuar como fonte de inspiracdo, com
a mesma forca também colocava aquilo que
acreditava lutando até se esgotarem todos os
meios para que asua vontade ou fé fosse re-
conhecida. Viverd no coragio daqueles que
aprenderam ou tiveram o privilégio de con-
viver com ela. Deixa muita saudade, mas até
muito perto de sua partida, corajosamente
me disse, que tudo que desejava fazer nesta
vida havia feito e que o mundo espiritual
decidiria sabiamente qual o melhor lugar
para ela. Em nenhum momento a vi sofren-
do ou lamentando o ocorrido. Em minha
profissio jd acompanhei vdrias passagens
do umbral, mas nunca encontrei tal forca
diante dele. Dizem que os pequenos vidros
contém os melhores perfumes. Creio ver-
dadeiramente nisto e, sobretudo, concordo
plenamente com Erick From ao dizer: “Sé
teme a morte quem nio viveu plenamente”.

Com carinho,
Anne Lima

Enfermeira da EWRS
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PROJETO VIDAS 2011 - Viagem Interativa De Arquitetura Social

Foto do 12BA 2011 na Cachoeira das Carioquinhas — Parque Nacional da Chapada dos
Veadeiros/Goids/Brasil

No pensar, lucidez,
no sentir, afeigdo,
no querer, ponderagdo:
se eu aspirar a essas trés,
entdo poderei esperar
saber orientar-me
corretamente
nas trilhas da vida,
[frente a coragées humanos,
no dmbito do dever;
pois lucidez
provém da luz da alma,
e afeigdo
mantém o calor do espirito;
ponderagdo
revigora a forca vital.
E tudo isto,
aspirado na confianca em Deus,
Conduz, nos caminhos humanos,
A bons e seguros passos na vida.

Rudolf Steiner
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Neste ano de 2011 realizamos a quarta
edi¢io do Projeto. A constelagio de pais,
alunos e de professores dos 12°s anos trou-
xeram uma série de questionamentos acerca
do VIDAS. Na reunifo de apresentacio
para os pais surgiram questoes e sugestoes

importantes em relagio aos objetivos e aos
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custos que envolvem a realizagio da via-
gem. O processo mostrou que o entendi-
mento sobre o roteiro precisa ser repensado
e reconsiderado para cada grupo. O VIDAS
2011 foi reduzido de doze para nove dias,
entre 30 de maio e 07 de junho, sendo este

ultimo realizado em Sao Paulo.

Nossos alunos interagindo com as criancas assistidas pelo PETT (Programa de Erradica-

¢io do trabalho Infantil), Alto Paraiso de Goids/GO.

Para nés uma tarde e uma manha...

Para eles uma tio esperada tarde e uma tio esperada manbi...

Para nds uma realidade...

Para eles um sonho...

Para nds um presente...

Para eles um futuro...

Mas para ambas uma semente plantada,

Dependendo de cada um para germinar.

(Aline Pereira de Lacerda 12BA)
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Grupo desenhando o Congresso nacional, vivenciando a Viagem de Artes.

Entender o planejamento de Brasilia é aprender que temos que planejar nossa vida, mas que
até o maior plano deve ser modificado e melhorado. (Thomas Walter Dietz 12BA)

Apesar da reducdo no periodo da viagem, procuramos concentrar as atividades mais
significativas e dar continuidade ao Projeto nos moldes como fora criado. Particularmente,
acredito que todas as mudangas e situagdes enfrentadas neste ano sao inerentes de um pro-
cesso que exige estudo, reflexdo e comunica¢do. O primeiro e gigante passo de realizacio
do VIDAS 2011 comegou com o 1° SARAU dos 12, evento organizado por alguns pais,
alunos e professores, realizado no dia 07 de maio no Teatro da escola. Mais de 700 pessoas
passaram por ali e contribuiram com a arrecadagio de aproximadamente 80% do valor

que faltava as classes.

Considero que a experiéncia de trabalhar neste Projeto fortalece o cardter social da
Pedagogia a qual sustentamos e, de algum modo, trds aos jovens a
oportunidade de vivenciar o mundo no qual tem a missio de atuar

num futuro bem préximo.

“Confianga é uma das palavras de ouro que, no futuro, deverio domi-
nar a vida social. Amor pelo que se tem a fazer é a outra palavra de ouro.
E, no futuro, serio socialmente benéficas as agoes que forem realizadas por

amor aos homens em geral.” (Rudolf Steiner)

Rangel Garcia Lima

Professor de Geografia para o Ensino Médio
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O Comeco do Mundo

Bem longe, longe do tempo,

Naio havia terra, nao havia estrelas, nio havia nada.
S6 havia o céu no alto,

como um halo luminoso

por sobre o vazio do espaco vasto.

Sim, havio o céu

onde os anjos voavam em torno do trono de Deus;
e o olho de Deus, deslumbrante de luz,

clareava tudo como um sol.

Os anjos pequenos diziam; “Ai, que nos ofusca tanta luz!
Olhemos de mais longe o trono de Deus Pai!”

Os anjos maiores cantavam, felizes:

“Que brilho hd em Deus! Que luz! Que luz!”.
Cheguemos mais perto, levemos estrelas,

Vamos prendé-las em suas belas vestes azuis!”

“Oh, sim quanta luz...”

pensava Licifer no meio deles.

“Oh, sim, que fulgor se reflete em tudo...”.
Como brilha o meu manto...

Brilha quase tanto quanto o manto de Deus!
Ah, se eu pudesse reger essas luzes,

do alto de um trono igual ao seu...”

Que nuvem ¢ essa na fronte de Lucifer, que se esprai...
se espalha como uma teia escura?

Lucifer assusta-se; e fecha as asas; e a oculta.

Mas o anjo Miguel o vé e pergunta:

“Lucifer, estds doente?”.

“Que mancha é essa em teu manto?”

“Isso passa, Miguel
E sé um aperto que sinto no peito”.

“Lucifer, Lucifer... e a tua luz?”.
Que teia escura vai escondendo veste tao pura?”

Mas Lucifer rdpido, ao afastar-se, se oculta
(Aumenta-se a sombra)

4y
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e trama, deseja reinar sobre as luzes!

Os anjos menores voam aos confins,

E retinem-se a ele, ouvem seu chamado:
“Um trono! Um trono s6 para mim!
Fagamos aqui outro reino de luz!”
Todos bem de perto poderio olhd-lo.
Do trono mais alto as luzes ofuscam”.
Cessam os anjos seus claros cantos.
Nem colhem mais estrelas

Para prendé-las no celeste manto.

“Miguel! Miguel! — Deus vem chamar”.
“Como acontece que se escurece tao triste o céu?”

“E Licifer, Pai. E o seu coragio...”

Dizei-lhe que o rasgue.
Dou-lhe outro bem puro.
Mas, se ele negar-se,
dou-lhe um reino escuro.
Mas que seja longe,

bem longe de tudo.
Toma a tua espada,

luta contra Licifer!”

“Anjos, vinde a revolta, vinde a luta!
Eis Miguel! Eis Miguel em nossa busca!”
Ululam os ventos, trovejam os raios, os fogos do céu!

“Lucifer, Lucifer, chamo pelos anjos, pelos anjos todos!
Quem volta para a luz de Deus?”

Disseram os anjos luminosos:

“Miguel, Miguel, nés voltaremos!

Contra Licifer lutaremos!”

Enquanto os outros, deslumbrados pela sombra
estranha de Lucifer, ocultam-se do seu lado.

Entao a espada celeste rasgou uma fenda no céu revolto.

Por ela foram Lucifer e os anjos todos.

E ganhou seu reino Lucifer, onde tudo se escurecera:
suas vestes, suas asas, suas vozes, suas faces.

A fenda do céu fechou-se, mas deixou uma fina marca.
E Miguel sempre a guardava, para Deus,
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com sua celeste espada deslumbrante de luz.

Ldcifer clama chamando os irm3os,

e tramam a forma de estranho dragio:
“Que venga a barreira que nos fecha o céu,
e entdo venceremos o arcanjo Miguel!”
Inflama-se em chamas a forma terrivel,

as garras jd ferram na beira do abismo,

na marca fechada, gravada no céu,
guardada por anjos do arcanjo Miguel!

Os anjos trocavam murmurios serenos,
mas logo escutavam os uivos horrendos.
Tremiam as brechas, abriam-se rombos,
surgiram as garras, os chifres do monstro

Mas eis que o valente, radiante Miguel
a espada celeste de pronto estendeu
nas luzes divinas do trono de Deus,

Lutando, lutando, de espada na mao,
vencendo o perigo, pisou no dragio!
Da brecha do abismo cerrou-se o portao!

E Lucifer ouve com os outros vencidos:
“E vosso esse reino do fundo do abismo”.
Reinai sobre ele!

Quem sabe algum dia

a grande bondade

de Deus irradie,

e chegue até vos

a Sua alegria!
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Agenda

01/10 Olimpiadas

08/10 Encontro do Ex-aluno

08 a 16/10 Férias da Primavera

20a23/10 Peca Teatral (80 B)

28 a29/10 Apresentagio do Trabalho Anual
02/11 Finados

05/11 Exposicio Pedagdgica - Montagem
06/11 Bazar Natalino

12a15/11 Proclamagio da Republica

16/11 Assembleia Geral da APRS

17/11 32 Reunido Representantes de Classe
24 a27/11 Peca Teatral (11° A)

29/11 Palestra (Comissao de Palestras)
03/12 Apresentagao Musical

10/12 Auto de Natal / Encerramento Educacio Infantil
14/12 Encerramento do Normal-Noturno
16/12 Encerramento do ano letivo

17/12 Formatura do 12° ano e do Normal
19/12/11 a Recesso Escolar

17/01/12

Escal

Waldg N\QN.TENNEDURI’A' '
RU ner Associa¢ao Pedagdgica Rudolf Steiner
Rua Job Lane, 900 Cep 04639-001
Cadastre-se e receba informagoes da Alto da Boa Vista Sdo Paulo
Comunidade de Pais no site: Tel.: +11 5523-6655 Fax: 5686-9863

www.ewrs.com.br :
e-mail: escola@ewrs.com.br



